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北京同款钙

生成日期: 2025-10-06

远方有佳人,五年等一回――稀缺珍贵海藻钙是一种天然海藻制品。国际只批准采收生长5年的钙化红海藻。因
为野生以及5年收割期限制的缘故，所以这种红海藻特别稀缺，如果某一年气候不佳，影响其生长，则5年后它
很可能供不应求，非常抢手。远离尘嚣――安全无污染红海藻对环境的要求特别高，只有纯净无污染的海域才
能生长。整个地球只有远离尘嚣，且安全无污染的爱尔兰和冰岛西南海岸发现这种红海藻。因此红海藻可以比
其他藻类生长在较深的海域。这也令其能够尽量避开各种污染，不含重金属、二噁英等各种有害物质。内涵丰
富，浑身是宝――含钙量高、富含多种营养物质天然海藻粉的钙含量可高达30%－35%，被誉为理想的补钙资源。
它还富含维生素D3和天然镁，可以提高人体内钙的吸收率，据临床研究指出吸收率可以高达96%以上。它拥有
许多陆地水果蔬菜无法提供的营养素，包括70多种微量矿物质，除钙以外人们可以一并摄取其他微量元素。独
特结构，婀娜多姿――高效吸收海藻钙呈蜂窝型多孔状结构，粉末细度达3000目以上，缓冲效果非常好。海藻
钙容易在肠胃中迅速溶解和离子化，之后主要在小肠中被吸收，提高了人体消化吸收的能力而且中和胃酸的效
果很有效。宝素能海藻钙,补钙届的海蓝之谜。北京同款钙

家长们给小朋友补钙本来是一件再正常不过的事情，但是错误的补钙方式可能会酿成大错。家长究竟应该
如何科学的补钙呢？宝宝夜醒、枕秃等真的是缺钙吗？这些到底是不是缺钙，即使道理懂得一箩筐，依旧逃不
掉缺钙的伪命题。无论是热心的小区大妈、还是儿保医生，只要看到宝宝出现出牙晚、枕秃、易出汗、走路晚、
肋骨外翻等，都会毫不犹豫的告诉你，宝宝缺钙了。这时家长就开始迷茫了，传说中的缺钙症状宝宝都有，难
道是真的缺钙了吗？北京同款钙宝素能海藻钙，助力提升宝宝思维能力。

因为在制作过程中只提取并加工储藏在其茎部的矿物质，海藻钙中几乎不存在阻碍钙吸收的纤维质或其他
有机物质。另外，海藻钙PH值9－10，属于天然碱性纯素食品，是素食者补充钙质的很好的选择。如食用过量，
会随尿液排出，不会造成人体负担，更无结石疑虑。系出名门，举世认可――获多项国际认证与「Aquamin」
海藻钙由爱尔兰Marigot公司荣誉出品，该公司是爱尔兰特许可开采红海藻的公司。该海藻钙已经获得众多国
际认证，包括有机产品认证Organic；美国FDA评价食品添加剂的安全性指标认证GRAS；犹太洁食认证kosher；
食品认证HALAL；非转基因认证NON-GMO；食品安全保证体系HACCP；质量管理体系ISO；追求者众，炙手可
热――供不应求海藻钙作为一种天然有机的植物性钙源，其适应的人群很广大。从婴幼儿、青少年、孕产妇到
长者的全年龄段人群；追求更安全钙源、高吸收率的补钙人群；对牛奶制品过敏（不适应乳钙）的人群；素食
人群等等，都成为其心驰神往的追求者。但由于其来源稀缺、优点众多，需求巨大，所以现正出现僧多粥少、
洛阳纸贵的状况。

哪些食物在“偷钙”？1.高盐食物。有些家庭喜欢重口味，往往会吃得过咸，久而久之宝宝也深受其害，
也喜欢吃偏咸的食物。而盐的主要成分是钠，肾脏主要负责体内钠离子的排泄，据统计肾脏将每1000mg的钠
排泄出需要消耗26mg的钙。也就是说盐的摄入量越多，尿中排出钙的量就越多，钙的吸收也就越差。建议炒
菜的时候可以调整下放盐的时间，尽量晚放盐或者多放醋，少放糖，从而控制盐量，宝宝就不会吃得过咸。2.
高蛋白、高脂肪食物。宝宝适当补充蛋白质有利于钙的吸收。但若食用过多，超过人体需要时，往往会使钙的
吸收率降低，阻碍钙的吸收，会使尿钙排出增多而出现负钙平衡，从而导致宝宝钙缺失。研究表明，蛋白质摄
入量每增加50克，钙的排出量就会增加60毫克。高脂肪的食物含有较多的脂肪，而脂肪在宝宝胃中消化后会分
离出脂肪酸，会与钙相结合，形成不溶性的皂钙，使钙的吸收率降低。宝宝不仅高脂肪食物要少食，脂肪摄入
也要有度。肉类不仅是高蛋白食物，它的脂肪含量也是很高的，因此家长要控制好宝宝每日肉类食物的摄入量，
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建议1岁以上的宝宝每日肉摄入量在40~75克左右就足够维持能量了。宝素能海藻钙-宝宝专属钙.

如果宝宝缺钙不是很严重，可以在平常的饮食中注意添加虾皮、豆类，鱼类等食物。补钙优先选择牛奶，
如果对乳糖不耐受，可以选择无乳糖牛奶或者酸奶，吃奶酪等奶制品也是补钙的不错选择。而配方奶粉也是给
宝宝补钙的好方法。宝素能极智海藻钙在基础上按照科学比例强化镁微量元素，钙含量高于市场上其他同类产
品，能够带给宝宝均衡的营养补充，助力宝宝不缺钙，更健康的发育，让宝宝吸收更佳，肠胃舒服，晚上睡觉
也踏实。宝素能极智海藻钙特采用爱尔兰进口，质量经过中国和欧盟双重检测，品质安全，家长可以放心给宝
宝喝。宝素能海藻钙,助力宝宝活泼爱笑学习好.北京同款钙

宝素能极智海藻钙，从胎儿期就得补起.北京同款钙
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宝誉健康科技（上海）有限公司集围产期健康研究、健康教育、健康管理为一体，致力于从备孕到产
后3000天母婴健康一站式管理，将现代医学与量化营养结合，强调医养结合、优先预防、个体化定制，让妇幼
健康更简单、更有效。
依托中科院高研所DDC专家研发团队，把国际前沿的科学技术、临床方案转化为生产力。从母婴健康管理的理
念、方案到产品筛选、研制及整个运营过程，均有专家参与监控管理。专业的健教体系、专业师资、专业产品
是我们的核心特色。
在中国优生科学协会领导下，与各级妇幼保健院、中心、所等机构组织联袂开展“营养与母婴健康科普讲堂”
主题健教活动，真正将妇幼健康管理落地运作，并结合专业化产品，为妇幼群体定制个性化健康管理方案，让
年轻父母育儿之旅更轻松。

公司旗下品牌：
宝素能®营养包、宝呗特膳®素溶片
宝素能®营养包，中科院上海高等研究院新药创制实验室研制，是解决母婴营养不足的一把钥匙。

宝呗特膳®素溶片，采用中科院上海高研院新药创制实验室SuperMelt®技术研制而成，可舌下含服，入口即溶。
目前有D3铁锌多维四大铂金单品，专业针对1-17岁及孕产妇群体，从原料到配方，从工艺到生产，全程高标准，
让营养更安全、食用更便捷。欢迎有识之士加盟合作，共享蓝海红利。


